13 OCAK
PAZARTESI

15 OCAK 14 OCAK
CARSAMBA SALI

16 0CAK
PERSEMBE

17 OCAK
CUMA

1 YEMEK————
LMEN usu— °
)
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SABAH OGLE
KAHVALTISI YEMEGiI

MERCIMEK GORBASI

BITKI CAYI FIRINDA PATATES MUSAKKA
HASLANMIS YUMURTA MAKARNA
SURULEBILIR PEYNIR SALATA MEZE VE DIYET BUFESI
TAHIN PEKMEZ HAVUG ,K.LAHANA,K.PANCAR,
SALATA & ZEYTiN BUFESI YESILLIK, TURP
KEPEKLi & TAM BUGDAY YOGURTLU SEMizOTU
ROLL EKMEK

EZOGELIN CORBASI

SICAK SUT KURU FASULYE
FIRINDA KASAR PEYNIRLi TOST PiRINC PiLAVI
SiYAH & YESIL ZEYTIN SALATA MEZE VE DiYET BUFESi
RECEL HAVUC ,K.LAHANA,
DOMATES K.PANCAR,K.YESILLIK
SALATALIK ZEYTINYAGLI KEREViz

YOGURTLU SEMIZOTU

DOMATES CORBASI
BITKi CAYI SEBZELI MISKET KOFTE
TEREYAGLI CIRPILMIS BULGURPILAVI
YUMURTA SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
BAL HAVUC ,K.LAHANA K.PANCAR,
SALATA & ZEYTIN BUFESI VESILLIK,TURP
KEPEKLI & TAM BUGDAY . FAKSUKA
ROLL EKMEK YOGURTLU SALATALIK
) TARHANA CORBASI
SUT_ FIRIN TEPSISINDE SEBZELI PizZA
_ SADE POGAGA CITIR SOGAN HALKASI
SURULEBILIR PEYNIR SALATA MEZE VE DIYET BUFESI
KARISIK ZEYTIN K.LAHANA,K.PANCAR,
SALATA BUFESI K.YESILLIK
COKOKREM ZEYTINYAGLI KIS TURLUSU
AYRAN

EV YAPIMI LIMONATA
FRENCH TOAST :
SIYAH & YESIL ZEYTIN ARA TATIL
DOMATES
SALATALIK

OKULLAR J

ARA
BESLENME

PiRAMIT PASTA

MEVSiM MEYVESI
TUZLU CUBUK

ALMAN PASTASI

MEVSiM MEYVESi

SUSAMLI TUZLU KURABIYE

ARA TATIL



