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SABAH
KAHVALTISI

BiTKi CAYI
HASLANMIS YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
SALATA & ZEYTIN BUFESI
KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

SICAKSUT
FIRINDA KASAR PEYNIRLI
. TosT .
SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES
SALATALIK
YESILLIK

SICAK SUT
PEYNIRLIi MENEMEN
ZEYTIN, PEYNIR
RECEL, BAL
KEPEKLi & TAM
BUGDAY ROLL EKMEK

BiTKi CAYI
MAYALI PiSi
BAL
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA & ZEYTIN BUFESI
YESILLIK

EV YAPIMI LIMONATA
PANKEK
COKOKREM
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA & ZEYTiN BUFESi

OGLE
YEMEGiI

ARA
BESLENME

TARHANA CORBASI
MISIRLI PiZZA MARGARITA
CITIR SOGAN HALKASI
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI

MEVSIM MEYVESI
TUZLU KURABIYE

K.LAHANA,K.PANCAR,K.YESILLIK

ZEYTINYAGLI PIRASA
AYRAN
HAVUC TARATOR

EZOGELIN CORBASI
ISPANAK GRATEN
TEREYAGLI MAKARNA
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESI
HAVUC K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLiK
CiGKOFTE
YOGURT

PEYNIRLi ACMA

TARHANA CORBASI
MAYALI BURGER
BONFRIT PATATES

FIRINDA MEVSiM SEBZELERI
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
K.LAHANA YESILLIK
TOMATES, TURSU
ZEYTINYAGLI BROKOLI
KEMALPASA TATLISI

MEVSiM MEYVESI )
TARCINLI KESME KURABIYE

YAYLA CORBASI
KURU FASULYE
PiRINC PiLAVI
SALATA MEZE VE DIYET BUFESiI
HAVUC K.LAHANA
K.PANCAR,K.YESILLIK
CACIK
SAKSUKA

PORTAKALLI MUFFIN

TUTMAC CORBASI
PiLiC SINITZEL
PATATES TAVA
SALATA MEZE VE DIYET BUFESi
HAVUC, K.LAHANA
K.PANCAR, K.YESILLIK
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

MEVSIM MEYVESi
TUZLU KANDIL SiMITI
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SABAH
KAHVALTISI

BiTKi CAYI
HASLANMIS YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
SALATA & ZEYTiN BUFESI
KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

SICAK SUT

FIRINDA KASAR PEYNIRLi TOST

SIYAH & YESIL ZEYTIN
DOMATES
SALATALIK
YESILLIK

BiTKi CAYI
GOZ YUMURTA
RECEL
SALATA & ZEYTiN BUFESI
KEPEKLi & TAM BUGDAY
ROLL EKMEK

EV YAPIMI LIMONATA
PANKEK
COKOKREM
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA & ZEYTiN BUFESI

SICAK SUT
MAYALI PiSi
BAL
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA & ZEYTiN BUFESi
YESILLIK

OGLE
YEMEGiI

MERCIMEK GORBASI
iZMIR KOFTE
PIRINGPILAVI

SALATA MEZE VE DIYET BUFESi
HAVUG, K.LAHANA,
K.PANCAR,K.YESILLIK
ZEYTINYAGLI KEREViZ
YOGURTLU KUSKUS

MANTAR CORBASI
KIYMALI PATATES MUSAKKA
ERIiSTE PiLAVI
SALATA MEZE VE DiYET BUFESi
HAVUC K.LAHANA
K.PANCAR,K.YESILLIK
ZEYTINYAGLI BEYAZ LAHANA
KAVURMASI
HAYDARI

TARHANA CORBASI
MANTI
FIRINDA SEBZE KIZARTMA
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESi
HAVUC, K.LAHANA
K.PANCAR,K.YESILLIK
YOGURT
MERCIMEK KOFTESi

YAYLA CORBASI
ETLi NOHUT YEMEGI
BULGUR PiLAVI
SALATA MEZE VE DIiYET BUFESi
HAVUC K.LAHANA
PANCAR,K.YESILLIK
ZEYTINYAGLI BAMYA
YOGURTLU SALATALIK

SEHRIYE CORBASI
IZGARA TAVUK
PATATES TAVA

SALATA MEZE VE DIiYET BUFESI
K.LAHANA K.PANCAR,YESILLIK
YOGURT
PESTO SOSLU CITIR KABAK
TRILECE

oKu LLARIJ

ARA
BESLENME

MEVSiM MEYVESi
TUZLU CUBUK

BROWNI

MEVSiM MEYVESI
PizzA KRAKER

PEYNIRLi POGACA

MEVSiM MEYVESi
SALCALI BAHARATLI
KURABIYE



