7 KASIM 6 KASIM 5 KASIM 4 KASIM |
PERSEMBE CARSAMBA SALI PAZARTESI

8 KASIM
CUMA

KASIM 2024 |

taga

SABAH
KAHVALTISI

sUT
HASLANMIS YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
SALATA & ZEYTiN BUFESI

BiTKi CAYI
MAYALI PiSi
BAL
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA & ZEYTiN BUFESi
YESILLIK

sUT
FIRINDA KASAR PEYNIRLi
TOST
SIYAH & YESIL ZEYTIN
SALATA & ZEYTIN
DOMATES
SALATALIK

BiTKi CAYI
FIRINDA KASAR PEYNIRLI
CiKOLATALI ACMA
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA & ZEYTiN BUFESi

EV YAPIMI LIMONATA
PANKEK
COKOKREM
SURULEBILIR PEYNIR
SALATA & ZEYTIN BUFESI

OGLE
YEMEGiI

MERCIMEK CORBASI
ISPANAK GRATEN
KIZARMIS ERISTE PiLAVI
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
YOGURT
CiG KOFTE

TARHANA CORBASI
PATLICAN MUSAKKA
TEREYAGLI MAKARNA
SALATA MEZE VE DIYET
BUFESi
MERCIMEK KOFTESi
CACIK

BAL KABAGI CORBASI
SINITZEL
SEBZELi PATATES SOTE
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESi
COLESLAW SALATA
YOGURTLU SEMizOTU

EZOGELIN CORBASI
BARBUNYA PiLAKi
BULGUR PiLAVI
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESi
KUSKUSLU AYRAN ASI
ZEYTINYAGLI PIRASA

MANTAR CORBASI
ET DONER
PiRINC PiLAVI
SALATA MEZE VE DIiYET
BUFESI
AYRAN
CiKOLATALI RULO PASTA

ARA
BESLENME

DOYURAN PASTA

MUZ

DAMLA GIKOLATALI CUP KEK

BROWNI

MEvsiw_l M!stE_si
KANDIL SiMiDi





