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HAZIRAN 2024

SABAH
KAHVALTISI

BiTKi CAYI
HASLANMIS YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
SALATA&ZEYTIN BUFESI

SICAK SUT
MAYALI Pisi
BAL .
SURULEBILIR PEYNIR
SALATASZEYTIN BUFESI

BITKi CAYI
MENEMEN
CILEK RECELI _
SALATAS&ZEYTIN BUFESI

SICAK SUT
KASAR PEYNIRLI ACIK TOST
SALATA&ZEYTIN BUFESI

EV YAPIMI LIMONATA
CiKOLATALI POGACA
SALATA&ZEYTIN BUFESI

OGLE
YEMEGI

TARHANA CORBASI
MAYALI BURGER
PATATES KIZARTMASI
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
MEVSiM MEYVESi
AYRAN

YAYLA CORBASI
KURU FASULYE
BULGUR PiLAVI

SALATA MEZE&DIYET BUFESI

MERCIMEK KOFTESI
YOGURT

MANTAR CORBASI
PiZZA NAPOLETANA
PATATES KIZARTMASI
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
ISPANAK KAVURMASI
AYRAN

MERCIMEK CORBASI
BiBER DOLMASI
MAKARNA
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
KISIR
YOGURT

SEBZELi SEHRIYE CORBASI
TAVUK IZGARA
PiRiINC PiLAVI
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
CiKOLATALI PUDING
AYRAN

OKUI.I.AI!

ARA
BESLENME

ViSNELI KEK

MEVSiM MEYVESI
TUZLU CUBUK

BROWNI

MEVSiM MEYVESi
TUZLU CUBUK

MUFFIN KEK
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[ HAZIRAN 2024 |

SABAH
KAHVALTISI

BITKi CAYI
HASLANMIS YUMURTA
SURULEBILIR PEYNIR

TAHIN PEKMEZ .
SALATA&ZEYTIN BUFESI

SICAK SUT
simMIT
SALATAS&ZEYTIN BUFESI

BITKi CAYI
ANNE USULU CIRPILMIS
YUMURTA

RECEL . __ .
SALATA&ZEYTIN BUFESI

SICAK SUT
KALEM BOREK .
SALATA&ZEYTIN BUFESI

EV YAPIMI LIMONATA
PANKEK
COKOKREM
SURULEBILIR PEYNIR
SALATAS&ZEYTIN BUFESI

OGLE
YEMEGI

DOMATES CORBASI
ORMAN KEBABI
BULGURPILAVI . .

SALATA MEZE&DIYET BUFESI

MERCIMEK KOFTESI

YOGURT

SEBZELI SEHRIYE CORBASI
MAYALI BURGER
PATATES KIZARTMASI
SALATA MEZES&DIYET BUFESI
HAVUC TARATOR
AYRAN

TARHANA CORBASI
. MANTI
YOGURT&DOMATES SOS
KARISIK SEBZE SOTE
SALATA MEZES&DIYET BUFESI

YAYLA CORBASI
NOHUT YEMEGI
PIRING PILAVI .
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
CIGKOFTE
YOGURT

EZOGELIN CORBASI
TAVUKLU COKERTME KEBABI
KIBRIT PATATES

YOGURT&DOMATES SOS
SALATA MEZE&DIYET BUFESI
TRILEGE

BESLENME

MEVSiIM MEYVESI
TUZLU CUBUK

ISLAK KEK

MEVSiM MEYVESI
TUZLU CUBUK

TAHINLi COREK

MEVSiM MEYVESi
TUZLU GUBUK



